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DESCRIPCION DEL PROYECTO
“MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE”

El proyecto “Cocinas solares para la familia rural” es una iniciativa de cooperacion
al desarrollo encaminada a la superacion de la pobreza y la exclusion, tiene como
objetivo fundamental fomentar y promover el conocimiento tecnoldgico y uso de
las Energias Renovables para fortalecer el tejido social y econdmico vinculado a
las necesidades de los colectivos excluidos, hacer efectivo el derecho humano a la
alimentacion y la seguridad alimentaria, incrementar la calidad de las condiciones de
vida de la poblacion rural, contribuir a una gestion del capital natural y su preservacion
medioambiental y, especialmente, incentivar la igualdad de oportunidades y
autonomia de la mujer mediante el empoderamiento, entendido como mecanismo
para superar la pobreza, la discriminacién y la brecha de desigualdad e injusticia
que padecen las mujeres rurales en sus relaciones de género. El conocimiento y uso
de la energia solar, como energia limpia e inagotable, permitird reducir el excesivo
aprovechamiento, en el consumo energético, de la biomasa natural en forma de
combustibles fésiles y detener la acelerada degradaciéon, erosion y desertizacion
de los ecosistemas naturales, frenar el efecto invernadero y la subvencion o
importacion de combustibles. Facilitar el acceso de la mujer rural a ser protagonista
y destinatario basico de este imparable proceso de desarrollo tecnoldgico de las
energias renovables es, por tanto, fundamental y prioritario.

FORMACION INTEGRAL PARA MUJERES RURALES EN LAS NUEVAS ENERGIAS RENOVABLES
Y LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

“COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL”

ESPANA

ASOCIACION EXTERIOR XXI - AECID

PLAN DIRECTOR DE LA COOPERACION ESPANOLA

8.3.7 SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL, LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO Y
HABITAT

8.3.8 CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION PARA EL DESARROLLO HUMANO

8.3.10 GENERO EN DESARROLLO

CURSO TALLER PRACTICO DE FORMACION PARA IMPLEMENTACION Y PLENO FUNCIONAMIENTO DE LAS DISENO Y EDICION DE UN RECETARIO DE PLATOS
MUJERES SOBRE EL USO DE LAS COCINAS SOLARES Y COCINAS SOLARES EN LAS COMUNIDADES RURALES. TIPICOS DE LA ZONA ELABORADOS EN COCINAS
LA REPERCUSION DE LAS ENERGIAS RENOVABLES EN SOLARES.

LA PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE.

SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA POBLACION RURAL, SOSTENIBILIDAD DEL ENTORNO NATURAL
Y FOMENTO DE LA EQUIDAD SOCIAL.
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Madrid, 12 Febrero 2010. Técnicos de Exterior XXl y de la empresa esparfiola ALSOL en
la ETS de Arquitectura de la Universidad Politécnica de Madrid con dos modelos de cocinas
solares y una olla que permite un mayor aprovechamiento de la energia solar. Se acuerda
el envio de una cocina solar a la zona rural para un estudio preliminar de su uso. Al fondo
la Casa Solar que se presenta a concurso en el Solar Decathlon Europe 2010 Madrid.
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Ouazarzate, 25 Diciembre 2010. Reunién en el pueblo Ait Ouiffi (Ouazarzate)
con Mohamed ljoud, Presidente de la Asociacion de Mujeres Gorges du Dades y
representante de la Asociacion ADMR en Ouarzazate.

Notas:
- Division administrativa:

1. Region de Ouarzazate.

2. Provincia de Tinghir.

3. Comuna de Ait Sedrat Jbl Soufla (11 pueblos, 5600 habitantes y 15 asociaciones).
4. Pueblo Ait Ouiffi (pueblo beneficiario de las cocinas solares).

- Distancia entre Ouarzazate y Ait Ouiffi: 140 km.

- Gorges du Dades en castellano: Gargantas del Dades.

- Existen 15 asociaciones (Espacio Asociativo). 11 de ellas estan dedicadas a
combatir la sequia, controlan el agua potable; 3 estan dedicadas a la artesania,
textil tenidos con tintes naturales y 1 dedicada a la apicultura (miel).

- Ait Ouiffi. Datos diversos:

- Altitud: 1700 msnm.

- Numero de habitantes: entre 500 y 600. 112 familias. Inmigracion hacia
Francia, Holanda, Espafa, etc.

- Existe una escuela de primaria.

- Por sus indices de pobreza esta integrado en los proyectos de desarrollo de la
Iniciativa Nacional para el Desarrollo Humano (INDH).

- Ha firmado un convenio para proteger el entorno natural en especial sus
bosques.

- Ha participado en un programa sobre Biodiversidad.

- Existe una Asociacion de artesanas, cuyos textiles estan tefiidos con productos
naturales.

De sus ventas el 20% de los beneficios se destinan a la compra de 2 botellas de
gas por asociada.

Google: Bienvenidos al Akhendachou n’Ait Ouffi google el mapa de satélite. Este
lugar esta situado en Ouarzazate, Marruecos, sus coordenadas geograficas son 31
©31'48 ™ Al norte, 5°54" 36" el Oeste y su nombre original es Akhendachoun'Ait
Ouffi.
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Poblacidon Beneficiaria: Ait Ouiffi
Comuna De Ait Sedrat Jbl Soufla - Provincia De Tinghir
Region De Ouarzazate, Marruecos.
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Traslado de la cocina solar y de una olla para su montaje y prueba.
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Reunion de trabajo con Mohamed ljoud, presidente de la Asociacion de Mujeres Gorges
du Dades y representante de la Asociacion ADMR en Ouarzazate. Participan Antonio Lopez
Alonso y Manuel Méndez por la Asociacion Exterior XXI y Sahar Mechbal de la Asociacion

ADMR.
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Con el asesoramiento técnico de Exterior XXI se procede al montaje de la primera cocina
solar a instalar en Ait Ouiffi, Marruecos. El proceso del montaje de la cocina solar se realiza
en 5 horas.
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Finalizado el montaje de la parabdlica y del soporte se trasladan, para su montaje final,
a la terraza de la vivienda y al dia siguiente en la terraza de un hotel rural se realizan
diversas pruebas técnicas.
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En apenas 10 minutos (a las 13:00 horas) se consigue el punto de ebulliciéon de 2 litros de
agua. Superada esta prueba, Mohamed ljoud, coloca una sartén y echa un poco de aceite,
objetivo: preparar una tortilla de huevo.
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Bate tres huevos y comprueba la temperatura del aceite.

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE. 12



La prueba es un éxito, en apenas 5 minutos, se prepara una deliciosa tortilla de huevo.
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La tortilla y el pan dan testimonio de las enormes posibilidades de la utilizacion de una
cocina solar.
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En la zona, la obtencion de lefia para uso doméstico, se ha convertido en una actividad
cotidiana. La utilizacion de las cocinas solares permitira paliar, en la medida de lo posible,
el deterioro extensivo y radical del entorno natural.
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Madrid, 02 Abril 2011. Los técnicos de Exterior XXl y la Empresa AlSol reunidos en el
Recinto Ferial Casa de Campo para la presentacion de los nuevos modelos de cocinas
solares destinadas al proyecto y la realizacion de charlas sobre las energias renovables.
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Madrid, 11 Mayo 2011. Técnicos de la Asociacion Exterior XXl y de la Empresa AlSol
reunidos en la Feria Internacional de Energia y Medio Ambiente Genera para establecer, en el
marco del proyecto de Cooperacion al Desarrollo: “Marruecos. Cocinas solares para la familia
rural. Ouazarzate”, convenios de colaboracién para el asesoramiento técnico, formacién
y difusion con el Grupo Gehrlicher que investiga y construye centrales fotovoltaicas; con
la revista técnica Era Solar, que informa sobre la actualidad tecnoldgica y comercial de
la energia solar fototérmica y fotovoltaica, y con Censolar, Centro Internacional para la
formacidén técnica de especialistas en energia solar y difusion de las tecnologias del uso de
esta forma limpia de energia.
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Barcelona, 2 Junio 2011. Técnicos de la Asociacion Exterior XXI realizan una visita a la
oficina e instalaciones de la empresa AlSol donde se fabrica la cocina modelo AlSol Coop 14
que se utilizara en el marco del proyecto de Cooperacion al Desarrollo: “Marruecos. Cocinas
solares para la familia rural. Ouazarzate”. Entre otras actividades técnicas programadas
(control de calidad, embalajes, envio y despacho de Aduanas, etc.) se ha trabajado sobre
los dos Cursos talleres practicos que Exterior XXI y Alsol impartiran en Ouarzazate:
“Energias renovables. El sol, fuente de energia” y “Montaje y Optima utilizacion de la
cocina solar” cuyos objetivos es fomentar y promover el conocimiento tecnoldgico y el
uso de las energias renovables para fortalecer el tejido social y econédmico vinculado a las
necesidades de las familias rurales.
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De izqda. a dcha.: Manuel Méndez, Director de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI;
Carles Duran, Eco Disefiador y Manuel Vilchez, Director de AlSol.
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De izqda. a dcha.: José Bueno, Mecanizador industrial; Manuel Méndez, Director de
Proyectos de la Asociacion Exterior XXI; Manuel Vilchez, Director de AlSol y Carles Duran,
Eco Disenador.
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Barcelona, 17 Junio 2011. La empresa AlSol gestiona el envio de las 155 cocinas solares
con sus correspondientes ollas solares a la ciudad de Ouarzazate, Marruecos.
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Marruecos, 20 - 26 Junio 2011. Jornadas de trabajo con la Asociaciobn ADMR en Rabat,
Azrou, Ait Ouffi y Ouarzazate. Supervision y ejecucidn de los diferentes procesos del
proyecto.

Manuel Méndez, Director de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI hace entrega a Sahar
Mechbal, Coordinadora General de la Asociacion ADMR, la placa identificativa que llevaran
las cocinas solares y los libros y manuales donados por el Centro Internacional para la
formacién técnica de especialistas en energia solar (CENSOLAR).
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Reunién de trabajo con técnicos de la Oficina Técnica de la Cooperacion Espafiola en
Marruecos. De izqda. a dcha.: Rafael Sanchez, Responsable de Proyectos de Medio
Ambiente; Ignacio Martinez Boluda, Responsable de Proyectos de Desarrollo Econémico;
Sahar Mechbal, Coordinadora General de la Asociacion ADMR y Manuel Méndez, Director
de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI.

Reunidén de trabajo con Zakaria Ben Azzouz, Gerente de la imprenta Izo Edit. Supervision
de los materiales promocionales y formativos (pancartas, camisetas, diplomas y carpetas)
diseflados para los Cursos Talleres practicos.
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Visita al pueblo beneficiario del proyecto Ait Ouffi y reunidn de trabajo con Mohamed Ijoud,
Presidente de la Asociacion de Mujeres Gorges du Dades y representante de la Asociacion
ADMR en Ouarzazate. En la foto de izgda. a dcha.: Sahar Mechbal, Coordinadora General
de proyectos de ADMR; Achraf Guadi, Asistente técnico de ADMR; Manuel Méndez, Director
de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI y Mohamed ljoud.
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Visita al local donde se desarrollaran
las actividades formativas sobre
cocinas solares. En las fotos, técnicos
de ADMR y Exterior XXI inspeccionan
el lugar donde se instalard la carpa
para las presentaciones e imparticion
de los Cursos Talleres practicos.

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE. 37



En la foto de izgda. a dcha.: Mohamed ljoud; Sahar Mechbal; Aris El Hossin, propietario
del albergue Timzzillite*; Manuel Méndez y Brahim Oudeba, propietario del albergue Ryad
Ait Oulhaj*.

*Dos de los 12 albergues de la zona beneficiarios del proyecto cocinas solares y que
participaran en la elaboracion de las recetas para la Guia de cocina solar.

Enlafotodeizqgda. adcha.: Sahar Mechbal; Mohamed Kchcha, Presidente de la Municipalidad
de Boumalne Dades, Provincia de Tinghir; Manuel Méndez y Mohamed ljoud.
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Ouarzazate, 9 - 10 - 11 Julio 2011

INFORME DE SEGUIMIENTO

CURSOS TALLERES PRACTICOS

“ENERGIAS RENOVABLES. EL SOL, FUENTE DE ENERGIA”

“MONTAJE Y OPTIMA UTILIZACION DE LA COCINA SOLAR”

Ait Ouffi, Comuna de Ait Sedrat Jbl Soufla, Provincia de Tinghir, Ouarzazate, Marruecos
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CURSOS TALLERES PRACTICOS

“ENERGIAS RENOVABLES. EL SOL, FUENTE DE ENERGIA”
“MONTAIJE Y OPTIMA UTILIZACION DE LA COCINA
SOLAR”

9-10-11 de julio 2011

Lugar: Ait Ouffi, Comuna de Ait Sedrat Jbl Soufla,
provincia de Tinghir, Ouarzazate, Marruecos.

INTERVENCION DE MANUEL MENDEZ GUERRERO

Director de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI
Traducido al arabe y al bereber

El proyecto “Marruecos. Cocinas solares para la familia rural. Ouarzazate”, es
una iniciativa de cooperacién al desarrollo financiada por la Agencia Espafiola de
Cooperaciéon Internacional al Desarrollo (AECID), la asociacién Exterior XXI y la
asociacion marroqui ADMR, encaminada a la superacidn de la pobreza y la exclusién y
que tiene como objetivo fundamental fomentar y promover el conocimiento
tecnoldégico y el uso de las energias renovables para fortalecer el tejido social y
econdmico vinculado a las necesidades de las familias, hacer efectivo el derecho a la
alimentacién y la seguridad alimentaria, incrementar la calidad de las condiciones de
vida de la poblacién rural, contribuir a una gestién del capital natural y su preservacion
medioambiental vy, especialmente, incentivar la igualdad de oportunidades vy
autonomia de la mujer marroqui mediante el empoderamiento, entendido como
mecanismo para superar la pobreza, la discriminacién y la brecha de desigualdad de las
mujeres.

El conocimiento y uso de la energia solar, como energia limpia e inagotable, permitira
reducir el excesivo aprovechamiento, en el consumo energético, de la biomasa natural
en forma de combustibles fésiles y detener la acelerada degradacién, la erosién y
desertizacion de los ecosistemas naturales, frenar el efecto invernadero y la
subvencién o importacién de combustibles. Facilitar el acceso de la mujer marroqui al
imparable proceso de desarrollo tecnoldgico de las energias renovables es
fundamental y prioritario.
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La utilizacién de los beneficios potencialmente espectaculares de las energias
renovables en temas como el hambre, salud y deforestacién y, promover la adaptacién
de los conceptos de la cocina solar a las necesidades y costumbres rurales,
demostrardn un proceso de transferencia de tecnologia eficaz y eficiente al servicio de
las comunidades rurales mas desfavorecidas.

El objetivo general del proyecto es la formacidn integral y equipamiento técnico de
cocinas solares a mujeres marroquies como protagonistas en la mejora de la seguridad
alimentaria de la poblacién rural, la sostenibilidad del entorno natural y el fomento de
la equidad social y entre los objetivos especificos hay que destacar:

- La formacidén sobre uso de las cocinas solares, la sostenibilidad del medio ambiente y
las energias renovables.

- La implementacién de 150 cocinas solares para las familias y albergues de Ait Ouffi.

- Disefio y publicacién de un recetario sobre platos tipicos marroquies elaborados en
cocinas solares.
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Ait Ouffi, 8 julio 2011. Montaje de las carpas para las actividades.
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Ait Ouffi, 9 julio 2011. Demostracion practica para la 6ptima utilizacion de las cocinas
solares: hervir agua, freir una tortilla o cocinar pan.
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Ait Ouffi, 9 julio 2011. Charla de Kebi Mostapha, Ingeniero agrénomo, sobre “Medio
Ambiente y Biodiversidad en Dades”.
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Ait Ouffi, 9 julio 2011. Charla de Manuel Vilchez, Director de AlSol, sobre “Energias
Renovables. El Sol, fuente de energia” y “Montaje y 6ptima utilizacion de la cocina solar”.

Hay muchos prejuicios sobre la

En el futuro tiene que ser "
coccion solar

normal cocinar con el sol

Coccion solar por meses en
Neuoetting/ Alemania y
Barcelona/Esparia:

Enero 3 dias /12 dias
Febrero 12 dias /16 dias
Marzo 21 dias /22 dias
Abril 22 dias /22 dias
Mayo 23 dias /24 dias

Podemos ahorrar més de
50% de energia y de
recursos en todos los
lugares del mundo donde
el sol abundan e incluso
donde esta

Fuente: Mas de Miquelito, Benicarl6/Espana Fuente: Siiddeutsche Zeitung LKR, 30. Mai 1994 limitado

Artikel: ,Wunder dauern etwas ldnger”

Cuando brilla el sol podemos El manejo es rapido y simple y
cocinar en el jardin o patio solo la cocina solar permanece
Preparando en EI SOI

mermelada
durante 25 afios
con el sol
(Imma Seifert)
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Limpieza del reflector con agua caliente

Una tarea importante en todo el y detergente suave

mundo: hervir agua para potabilizarla

En el Centro ICNEER - Gadhia Solar, India

Hervir més de 40 litros de agua por dia Fuente: Klaus Schulte, Suecia, Proyecto Nepal
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Ait Ouffi, 9 julio 2011. Inauguracién de las actividades y primera entrega de
reconocimientos y cocinas solares a 3 familias.
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Ait Ouffi, 9 julio 2011. Merienda y comida elaborada en el lugar especialmente para la
actividad.
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Ait Ouffi, 9 - 10 julio 2011. Cursos talleres practicos de formacion en montaje de
cocinas solares para jovenes de ambos sexos.
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Ait Ouffi, 10 julio 2011. Clase practica sobre Energia Solar y cocinas solares a jovenes
estudiantes de la Asociacion Taborihte Gorge Toudra.
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Ait Ouffi, 10 julio 2011. Entrega de cocinas solares a representantes de ADMR en la
provincia de Demnate. Se utilizaran en demostraciones practicas sobre el uso de la Energia
solar.
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Ait Ouffi, 10 julio 2011. Donacién del Grupo Gehrlicher, que investiga y construye
centrales fotovoltaicas, y AlSol a ADMR de diverso material didactico que permitira
fomentar y promover, entre los estudiantes, el conocimiento tecnoldgico y el uso de las
energias renovables.

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE. 71



Ait Ouffi, 10 julio 2011. Equipo técnico de apoyo: traduccién (Youssef El Mariji), fotografia
y audiovisuales.
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Ait Ouffi, 11 julio 2011. Elaboracion de un plato tipico en una cocina solar.
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Ait Ouffi, 11 julio 2011. Segunda entrega de reconocimientos y cocinas solares a 141
familias y a 6 albergues turisticos.
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Marruecos, 12 julio 2011. La Radio Television Marroqui RTM CANAL 1, realiza la emision
nacional del reportaje que realizd, en el marco de un Curso Taller practico sobre Energia
solar y Cocinas solares, sobre el proyecto de cooperaciéon al desarrollo “Marruecos. Cocinas
solares para la familia rural. Ouarzazate”. El proyecto cuenta con el apoyo y la financiacion,
entre otras instituciones y empresas, de la Agencia Espafola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AECID), la Asociacion Exterior XXI y la Asociacidon para el Desarrollo
Rural Marroqui (ADMR).
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Rabat, 19 julio 2011. Informacién sobre el proyecto de cooperaciéon Cocinas solares
publicada en la web de la Oficina Técnica de la Cooperacidén Espafiola en Marruecos (OTC).
Incluye un resumen del reportaje en pdf.

También cuenta con financiacién de otros donantes como la =
AECID  asociacion para el Desarrollo Rural Marroqui (ADMR).

El proyecto pretende desarrollar un programa de formacion integral

. - y equipamiento técnico de cocinas solares para mujeres marrogquies
Cooperacidn espafiola en Marruecos de Ia regién de Ouarzazate. El objetivo es que las mujeres sean las
protagonistas de un cambio en sus comunidades que garantice la

seguridad alimentaria de sus familias, a través de iniciativas que

respeten la sostenibilidad del entorno natural y fomenten la equidad

Cooperacién descentralizada  sodal.

La television marroqui se hace eco en este reportaje de una de las
actividades de ‘formacion de formadoras’ sobre uso de las cocdinas
i solares. Entre otras actividades previstas se encuentran la
Cooperacion ne gUbernamental instalacion de 150 cocinas solares y la fabricacion de 150 ollas
especiales, adaptadas a esta tecnologia, asi como el disefio y
publicacion de un recetario sobre platos tipicos marroguies

elaborados con esta tecnologia.

m

Cooperacién con organismos

multilaterales  ax sedrat Jbel Soufla (regién de Ouarzazate) es una comunidad
rural predesértica que vive de una agricultura desestructurada. Las
mujeres y los/as nifio/as tienen que caminar varios kilémetros para
Enlaces la recoleccién de lefia para su uso doméstico, procedente de sus
expoliados bosques cercanos y reduciendo asi considerablemente el

tiempo para otras actividades y para asistir a las escuelas.
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Ait Ouffi, 9-10-11 julio 2011. Comunicacion y visibilidad. Detalle de las pancartas,
camisetas, diplomas, carpetas, material informativo y didactico disefiado e impreso para
la actividad.
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Rabat y Region Tadla-Azilal, 10-17 octubre 2011. Reuniones técnicas en Rabat con
la Asociacion ADMR: contabilidad del proyecto; avances del proyecto en Ait Ouffi; disefio
de un Cuestionario “Uso de las cocinas solares y ahorro de energia”; boceto del Recetario
a editar con los platos elaborados en las cocinas solares; planificacion del viaje a la Region
Tadla-Azilal y visualizacion del proyecto “Marruecos. Cocinas solares para la familia rural,
Ouarzazate” en la presentacion de la Guia editada en Rabat en el marco del proyecto
Exterior XXI — AECID - ADMR “Marruecos. Nuevas iniciativas de formacién y autoempleo,
Rabat-Salé-Zemmour-Zaér”.

Montaje de las cocinas solares en Ait Ouffi y en la que han participado los monitores y la
familia beneficiaria, especialmente los mas jovenes.
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El pollo y uno de los platos mas tipicos de Marruecos, el cuscus, han sido cocinados con
la energia solar, lo que ha supuesto la no utilizaciéon de la lefia o del gas y un ahorro
considerable para sus economias.
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Viaje a la Region Tadla-Azilal, 14-16 octubre 2011. En las comunas de Ait Majdeny
de Imlil (a 450 km de Rabat) se realizaron diversas reuniones con directivos y miembros
de las asociaciones locales Ait Aqgay Taudanust. En esta zona, localizada entre las presas
de Hassan ler y Sidi Driss, viven unas 1000 familias en un entorno natural degradado
por la tala indiscriminada de sus bosques ya que la lefia es el Unico recurso que disponen
los habitantes de la zona para cocinar, motivo por el cual y en el marco del proyecto, las
asociaciones Exterior XX1 y ADMR con el apoyo de las asociaciones locales, han emprendido
una campafa de demostraciones practicas de difusion sobre el uso de la cocina solar,
como fuente de energia, para fomentar y promover el conocimiento tecnoldgico y el uso
de las energias renovables y sus enormes beneficios en temas de salud, biodiversidad,
deforestacion y alimentacion.

De Izq. a dcha. Ingenieros Brahim Maghri y Mohammed Moucharik, Asesor de ADMR y
Vicepresidente de ADMR planificando el viaje a la region de Tadla-Azilal.
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Vistas de la presa Hassan 1ler, del rio Wad Lakhder (rio Verde) y del pueblo Ait Agqga
(comuna de Ait Majden). En esta zona ADMR, entre otros proyectos, estd construyendo
diversos puentes.
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Madrid, 6 noviembre 2011. Feria BioCultura. Técnicos de la Asociacién Exterior
XX1 y de la Empresa AlSol, fabricantes de cocinas solares, se rednen en el marco del
proyecto de Cooperacion al Desarrollo: “Marruecos. Cocinas solares para la familia rural.
Ouazarzate” con la Asociacion Vida Sana, organizadora de la Feria y que ha participado
activamente en el proceso que ha conducido a la oficializacion de la agricultura bioldgica
en la Unidn Europea; con la revista técnica Eco Habitar, que informa sobre Bioconstruccion,
Permacultura y Vida Sostenible y que aportan soluciones viables para una nueva forma de
vivir; con Nuri Morral, Eco Cocinera, especializada en el uso de las cocinas solares y con la
revista técnica Crecer en Familia, que informa, entre otros temas, sobre la salud infantil y
su relacion con el medioambiente.

De izqda. a dcha.: Manuel Méndez, Director de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI;
Angeles Parra, Directora de la Feria BioCultura y Presidenta de la Asociacion Vida Sana;
Mario Méndez, Coordinador Técnico de la Asociacion Exterior XXI y Manuel Vilchez, Director
de la Empresa AlSol.

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE.

96



De izqda. a dcha.: Miguel Angel Alabart, Director de la revista
técnica Crecer en Familia; Manuel Méndez, Director de Proyectos
de la Asociacion Exterior XXI; Carlos Fresneda, Periodista,
corresponsal del diario EI Mundo en Londres y Manuel Vilchez,
Director de la Empresa AlSol.
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De izgda. a dcha.: Manuel Méndez, Director de Proyectos de la
Asociacion Exterior XXI; Toni Marin, Director de la revista técnica
Eco Habitar; Manuel Vilchez, Director de la Empresa AlSol y Jorge
Juan Olmo Alcéazar, Voluntario del Proyecto Haiti.
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De izgda. a dcha.: Manuel Vilchez, Director de la Empresa
AlSol; Nuri Morral, Eco Cocinera y Manuel Méndez, Director
de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI.
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Ait Ouffi, Ouarzazate, Rabat, 14-29 noviembre 2011. Trabajo de campo en Ait Ouffi
con técnicos de la Asociacion ADMR: seguimiento del montaje de las cocinas solares y su
adecuado mantenimiento; evaluacion entre los beneficiarios del cuestionario “Uso de las
cocinas solares y ahorro de energia”; entrega a ADMR de un termdmetro digital y practicas
de su utilizacion con las cocinas solares; elaboracion de diversos platos, tradicionales y
modernos, utilizando las cocinas solares y realizacion de fotografias para la edicién de un
Recetario en la que participan como protagonistas principales los cocineros y cocineras de
los Albergues de Ait Ouffi; evaluacion de la calidad de las materias primas a emplear en la
elaboracién de platos cocinados en las cocinas solares y su adecuada presentacion.

Reuniones técnicas en Rabat con la Asociacion ADMR para la contabilidad del proyecto y
demas temas relacionados con el proyecto de cooperacidn; visualizacion y selecciéon de las
1400 fotografias realizadas en Ait Ouffi para el Recetario a editar con los platos elaborados
en las cocinas solares.
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Provincia d’ El Haouz, 20 enero 2012. La Asociacion ADMR hace entrega de una cocina
solar al gobernador de la provincia. De izqda. a dcha.: D. Brahim Maghri, Asesor de ADMR;
D. Samir Layadi, Asesor de ADMR; D. Bouchaib EI Moutawakkil, Gobernador de Al Haouz;
D. Ismail Alaoui, Presidente de la Asociacion ADMR y Diia. Sahar Mechbal, Directora de
Proyectos de la Asociacion ADMR.
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Rabat, 14-18 marzo 2012. Seguimiento del proyecto “Marruecos. Cocinas solares para
la familia rural, Ouarzazate”, reuniones técnicas en Rabat con directivos y técnicos de la
Asociacion ADMR: contabilidad del proyecto; avances del proyecto en Ait Ouffi; disefio y
revision de los contenidos del Recetario a editar con los platos elaborados en las cocinas
solares.

Participaron en las reuniones: D. Ismail Alaoui, Presidente de la Asociacion ADMR; Dia.
Sahar Mechbal, Directora de Proyectos de la Asociacion ADMR; D. Samir Layadi, Asesor
de ADMR y Manuel Méndez Guerrero, Coordinador General de Proyectos de Exterior XXI.

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE. 113



MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE. 114



Rabat, 20-26 abril 2012. Seguimiento del proyecto “Marruecos. Cocinas solares para
la familia rural, Ouarzazate”: Participacion de Manuel Méndez Guerrero, Director del
proyecto en la Journée d’étude “Utilisation des Energies Renouvelables Dans le Monde
Rural: Enjeux et Perspectives” celebrado el sabado dia 21 en la Bibliotheque Nationale du
Royaume du Maroc; reuniones técnicas en Rabat con directivos y técnicos de la Asociacion
ADMR, contabilidad del proyecto; avances del proyecto en Ait Ouffi; disefio y revision de
los contenidos del Recetario a editar con los platos elaborados en las cocinas solares.

Entrevista en la TV1 marroqui, canal en espafiol, dia de emision 22 abril 2012.
http://www.alaoula.ma/infos.php?lang=fr
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Journée d’étude “Utilisation des Energies Renouvelables Dans le Monde Rural: Enjeux et
Perspectives” Bibliothéque Nationale du Royaume du Maroc.

De izq. a dcha. Manuel Méndez, Director de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI; DAa.
Sahar Mechbal, Coordinadora General de Proyectos de ADMR, D. Ismail Alaoui, Presidente
de la Asociacion ADMR y D. Philippe Lempp, Consejero técnico de la GIZ.

De izg. a dcha. Manuel Méndez, Director de Proyectos de la Asociacion Exterior XXI y D.
José Gonzalez de Chaves Cabrera, Experto en Proyectos, Oficina Técnica de la Cooperacién
Espafola en Marruecos AECID.
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Conferencia en PowerPoint impartida por Manuel Méndez, Director de Proyectos de la
Asociacion Exterior XXI (seleccion de diapositivas).
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Entrevistas para la Radio y la TV1: Diia. Sahar Mechbal, Coordinadora General de Proyectos
de ADMR y Mohamed ljoud, Presidente de la Asociacion de Mujeres Gorges du Dades y
representante de la Asociacion ADMR en Ouarzazate.
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Madrid, 12 mayo 2012. En el espacio Solar Decathlon del evento PlanetaMadrid, técnicos
de la Asociacion Exterior XXI y de la Empresa AlSol, fabricantes de las cocinas solares
destinadas al proyecto “Marruecos. Cocinas solares para la familia rural. Ouazarzate”,
se relnen para conocer y poner a prueba las ultimas innovaciones técnicas: sistemas de

rotacion y anclaje de la cocina.
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Marruecos, 13 mayo 2012. LaTV1 marroqui, en respuesta a las expectativas que despertd
en los medios de comunicacidn las cocinas solares presentadas en la Journée d’étude
“Utilisation des Energies Renouvelables Dans le Monde Rural: Enjeux et Perspectives”
celebrado el pasado dia 21 de abril en la Bibliotheque Nationale du Royaume du Maroc, se
ha desplazado a Ait Ouffi, poblacién beneficiaria del proyecto “Marruecos. Cocinas solares
para la familia rural. Ouazarzate”, para realizar un reportaje sobre su utilizacion.

Reportaje en la TV1 marroqui, canal en arabe, dia de emisién 13 mayo 2012.
http://www.alaoula.ma/infos.php?lang=fr
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Madrid, 10 junio 2012. La revista Eco Habitar de Bioconstruccion, Permacultura y Vida
Sostenible que aporta soluciones viables para una nueva forma de vivir, publica un articulo
del proyecto “Marruecos. Cocinas solares para la familia rural. OQuazarzate”.

Cooperacion

EcoLogia

En Marruecos, cocinando al sol, rico, sano y econémico
con la Asociacion Exterior XXI.

Por ManueL MénDEz GUERRERO™
En Ait Ouffi, un pequefio
pueblo enclavado en el Alto

Atlas, en la Garganta del Da-
des (a 150 km de Ouarzazate),

la Asociacién Exterior XXy la
Association du Developpement

du Monde Rural (ADMR), con

financiacién de la Agencia Es-
pafiola de Cooperacién In-
ternacional para el Desarro-

llo (AECID), estan llevando a

cabo un singular proyecto de

energfa solar: "Marruecos. Co-
cinas solares para la familia ru-

ral, Ouarzazate".

Este proyecto es una inicia-
tiva de cooperacién al desarro-

llo encaminada a la superacién

de la pobreza y la exclusién.
Tiene como objetivo funda-

mental fomentar y promover

el conocimiento tecnolégico y
el uso de las energfas renova-
bles en el mundo rural, hacer
efectivo el derecho humano a
la alimentacién y a la seguri-
dad alimentaria, incrementar
la calidad de las condiciones
de vida de la poblacién rural,
contribuir a una adecuada ges-
tién del capital natural y a su
preservacién

tal y, especialmente, incenti-
var la igualdad de oportunida-

des y autonomfa de la mujer

marroqui mediante el empo-

deramiento, entendido como

mecanismo para superar la po-

breza, la discriminacién y la
brecha de desigualdad.

El conocimiento y uso de
la energfa solar, como energfa

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL — OUARZAZATE.

medioambien-

Demostracion practica en Ait Ouffi de la utilizacion de las cocinas solares
y entrega de las mismas a las 150 familias beneficiarias del proyecto.

limpia e inagotable, permitird
reducir el excesivo aprovecha-
miento, en el consumo energé-
tico, de la biomasa natural en
forma de combustibles fésiles
y detener la acelerada degrada-
cién, erosién y desertizacién
de los ecosistemas naturales,
frenar el efecto invernadero y
la subvencién o importacién
de combustibles. Facilitar el
acceso de la mujer marroqui a
ser protagonista y destinataria
bésica de este imparable pro-
ceso de desarrollo tecnolégico
de las energfas renovables es,
por tanto, fundamental y prio-
ritario.

La utilizacién de los bene-
ficios potencialmente especta-
culares de las energias renova-
bles como recurso para paliar
el hambre, mejorar la salud,
frenar la deforestacién y la di-
vulgacién y adaptacién de los
conceptos de la cocina solar a
las necesidades y costumbres
rurales, demostrardn el valor
de la transferencia de tecnolo-
gfa eficaz y eficiente al servi-

Pizza bereber preparada
en la cocina solar.

cio de las comunidades rurales
mds desfavorecidas.

La acelerada deforestacién y
las deficiencias en el desarrollo
de los aspectos de la alimenta-
cién bésica hacen necesaria la
creacién y el desarrollo de este
tipo de proyectos que fomenten
y sensibilicen sobre la necesidad
de preservar y mejorar los siste-
mas ecolégicos y medioambien-
tales, la conservacién de la biodi-
versidad y una adecuada gestién
sostenible de los recursos natu-
rales a través del conocimiento y
la utilizacién de las energfas so-
lares, haciendo participe a la mu-
jer marroqui de esta importante
aportacién de las nuevas tecno-
logfas, en una zona que posee un
calendario solar adecuado para
el aprovechamiento méximo de
las cocinas solares.

del informe completo de
terior21.org/publicacio-

* Director de Proyectos Asociacion Exterior XXI

La posibilidad de cocinar utilizando
la energia solar causa expectacion.

EcoHasirar n° 34. Verano 2012
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Ait Ouffi, 18 de junio 2012. En una acto organizado por la Asociacion ADMR se han
hecho entrega, a los doce albergues que han participado en la elaboracion de las recetas
y a la asociacioén local “Gorges de Dades pour le Développement”, de 1000 ejemplares del
recetario “Ouarzazate, entre la magia de la naturaleza y el arte de cocinar con la energia

solar” editado en el marco ADMR-Exterior XXI-AECID “Marruecos, cocinas solares para la
familia rural, Ouarzazate”.
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Ait Ouffi, 22 de junio 2012. En el marco del seguimiento del proyecto ADMR-Exterior
XXI-AECID “Marruecos, cocinas solares para la familia rural, Ouarzazate”, técnicos de
las Asociaciones ADMR y “Gorges de Dades pour le Développement”, han realizado una
evaluacidn técnica de la utilizacion, por parte de las familias beneficiarias, de las cocinas
solares. Direccion técnica: Samir Layadi-Mohamed ljoud.
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EVALUACION
UTILIZACION COCINAS SOLARES

MARRUECOS. COCINAS SOLARES PARA LA FAMILIA RURAL. OUARZAZATE
EXTERIOR XXI - ADMR - AECID

JUNIO 2012
NOMBRE DE LA FAMILIA | NUMERO DE MIEMBROS ¢PARA QUE UTILIZAMOS LA COCINA SOLAR? EN EL DA ¢ CUANTAS VECES UTILIZAMOS LA COCINA SOLAR? S| UTILIZAMOS LA COCINA SOLAR ¢ CUANTO AHORRAMOS AL DIA? Costo en Dirham
L_,ASJJIJL_,LL-J\ ) Alilal) ) 8 axe il é.)h.dl Al >y @Y L_,.u.&ﬂ é..\h.dl Lﬁ&,m (,,,n‘_,é &l pal) 238 a8 ME#M‘ é..\h.dl Al Culs [E] b ally 44l
Cocinar Calentar agua Otros Mafana Mediodia Tarde Lefa Carbon Gas Petréleo Lefa Carbon Gas Petréleo
okl S el AP [ el e S o) B i g e e IS [y g & i

1 Zahra chamrah bnt moh 3 X X 2 1 2 1 0,5 3 22,5
2 Aicha lhssaini 24 X X X 2 1 2 2 1 6 45
3 Sfia khamiji 7 X 1 2 0,5 6 22,5
4 Aicha ousakt bnt hmad 5 X X X 1 1 1 1 0,5 3 22,5
5 Atima ouskat bnt hmad 7 X X X 1 1 1 0,5 3 22,5
6 Aicha ait waba 13 X X 2 1 1 2 0,5 6 22,5
7 Adjo ait lho 6 X X X 4 3 2 3 1 9 45
8 Hra ait khaali 7 X X X 4 2 1 2 0,5 6 22,5
9 Fatima ainabi bnt hamo 18 X X 3 3 3 3 0,5 9 22,5
10 Aicha bouabide 7 X X X 2 1 1 4 1 12 45
11 Touda ainabi bnt aadi 3 X X 3 1 3 4 1 12 45
12 Aicha loufi bnt Ihssine 22 X X 1 1 1 1 0,5 3 22,5
13 Aicha grchi bnt Ihssine 6 X X X 1 2 1 2 0,5 6 22,5
14 Zinba fikri 5 X X X 2 1 2 3 1 9 45
15 Daha ainabi 6 X X 2 1 2 1 1 3 45
16 Aicha lkamouss 10 X X X 2 2 0,5 6 22,5
17 Aicha sabiri 6 X X X 1 2 2 2 0,5 6 22,5
18 Malika molaharbi 8 X X X 2 2 1 2 1 6 45
19 Zinba ait saaide 7 X X X 3 2 3 3 1 9) 45
20 Aicha ait hmid 14 X 1 1 2 2 1 6 45
21 Fatima molaharbi bnt hado 5 X X X 2 2 2 0,5 6 22,5
22 Touda falaki 10 X X 2 1 2 2 0,5 6 22,5
23 Mustapha mohadach 5 X X X 2 1 5 3 1 9 45
24 Aicha zahwan 10 X X X 2 3 4 3 1 9 45
25 Zahra ait mhamd 7 X X 1 1 2 1 1,5 3 67,5
26 Aicha amdiaze 1 X X X 2 1 1 2 0,5 6 22,5
27 Adjo ijoud 8 X X 2 2 1 1 0,5 3 22,5
28 Zahra ijoud 4 X X 1 2 1 1 0,5 3 22,5
29 Zinba ait ouja 10 X X X 1 2 3 2 0,5 6 22,5
30 Ait ouchain touda 1 X X X 2 2 2 2 0,5 6 22,5
31 Aicha fikri 2 X X 2 1 3] 1 0,5 3 22,5
32 Rkia ouhra 2 X 2 1 0,5 3 22,5
33 Fatima chamrah bnt hamo 2 X X 2 2 1 1 0,5 3 22,5
34 Hamo chamrah 9 X X X 3 2 3 3 1 9 45
35 Lhssine ijoud 8 X X X 2 2 3 3 0,5 9 22,5
36 Rkia bouwakiss 3 X X 2 1 1 2 1 6 45
37 Aicha rho 2 X X 1 2 1 3 2 9 90
38 Fatima Ighazi bnt aadi 5 X 1 1 1 3 1 9 45
39 Meriem itkhchi 3 X X 1 1 1 1 0,5 3 22,5
40 Rkia sabiri 5 X X 1 2 Mohamed mojan 2 1 6 45
41 Touda banar 5 X X 2 1 3 5 1 15 45
42 Sfia ait khaycho 7 X X 1 2 1 1 3
43 Ito domali 9 X X 4 2 2 2 1 6 45
44 Aicha Imgharti 6 X 2 0,5 22,5
45 Lhssine ait ali 7 X X 2 2 2 0,5 22,5
46 Touda ait icho bnt lho 8 X X 1 1 1 0,5 22,5
47 Fatima sifah 6 X X 1 1 1 1 0,5 3 22,5
48 Lhssine ouchikh 7 X X 2 3 2 4 1 12 45
49 Fatima ouhda 6 X X 3 4 4 2 1 6 45
50 Touda elaamari 9 X X 1 2 1 6 0,5 18 22,5
51 Fatima ait ouhalo 6 X X 2 2 2 2 0,5 6 22,5
52 Aicha ait khoya bnt hmad 7 X X 3 2 2 3 0,5 9 22,5
53 Ait mhamed lahsen 8 X X 2 2 2 2 0,5 6 22,5
54 Fatima azizi bnt lahssin 7 X X 4 3 3 6 1 18 45
55 Saadia ait lahssin 4 X X 1 1 1 1 0,5 3 22,5
56 Mohamed oukass bn saaide 3 X X X 3 1 2 2 0,5 6 22,5
57 Lhossine ohlo 5 X 2 2 2 4 0,5 12 22,5
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58 Fatima waraw 10 X X 2 2 2 2 6

59 Malika salami 4 X X 2 2 2 2 0,5 6 22,5
60 Fatima mtadir 9 X X 2 2 2 1 0,5 3 22,5
61 Touda amgoun 7 X X X 1 2 1 4 0,5 12 22,5
62 Daha amda 7 X X 1 1 1 3 0,5 9 22,5
63 Adjo amda 5 X X X 1 1 2 3 0,5 9 22,5
64 Saide ait mhamd 7 X X 2 2 2 3 0,5 9 22,5
65 Moha agdo 2 X X X 2 1 3 2 1 6 45
66 Fatima jawhari 2 X X 1 1 1 1 0,5 3 22,5
67 Fatima ait youssef 11 X X 1 2 1 3 0,5 9 22,5
68 Fatima amgoun bnt lhssin 8 X X 2 2 2 2 1 6 45
69 Touda karim 8 X X 2 2 1 3 0,5 9 22,5
70 Aicha outafassi 5 X X 2 1 1 5 0,5 15 22,5
71 Rkia salami 9 X X 2 2 2 3 0,5 9 22,5
72 Adjo doumali 9 X X 2 1 2 3 0,5 9 22,5
73 Kassim rkia 4 X X 3 2 3 4 0,5 12 22,5
74 Fatima chamrach bnt moh 1 X X 2 2 2 0,5 6 22,5
75 Mohamed chamrah bn icho 7 X X 2 3 2 3 0,5 9 22,5
76 Fatima chamrah 2 X X 2 3 2 2 0,5 6 22,5
77 Touda ouchain 1 X X 1 1 1 2 0,5 6 22,5
78 Rkia elamrani 3 X X 2 3 1 4 1 12 45
79 Aicha karim 7 X X 3 3 3 8 0,5 24 22,5
80 Aicha Ibaradi 7 X X 3 2 2 6 0,5 18 22,5
81 Adjo outafassi 7 X X 2 1 2 1 1 3 45
32 Jdidi zahra 6 X X X 1 2 3 3 1 9 45
83 Mamahaga rjaflah 6 X X 2 2 2 3 0,5 9 22,5
84 Ahlou fatima hamou 5 X X X 2 2 2 0,5 6 22,5
85 Toufi mbarek AUBERGE LA GAZILE X X 2 3] 3] 2 90
36 Adjo fikri 2 X X 1 2 2 3 1 9 45
87 Zahra omouhdach 9 X X X 1 2 1 2 1 6 45
38 Fatima lahbil 7 X X X 3 2 1 2 1 6 45
89 Aicha banani 1 X X 1 2 1 1 3 45
90 Touda Imghouz 5 X 3 2 3 2 1 6 45
91 Aicha ait chato 7 X X 2 2 1 2 1 6 45
92 Itto ait moujan 2 X X 1 2 1 1 3 45
93 Rkia bousta 6 X X 2 2 2 1 1 3 45
94 Rachida daoudi 3 X X X 1 2 1 1 0,5 3 22,5
95 Aicha bouakiss 6 X X X 1 2 1 2 1 6 45
96 Aicha ait aali 7 X X X 3 2 3 2 2 6 90
97 Fatima aissi timaghrit 7 X X X 1 2 2 2 1 6 45
98 Aicha ait ouja 5 X X 1 2 2 1 45
99 Aicha chamrah 5 X X 1 1 1 1 1 g 45
100 Aicha mohdach bnt basso 7 X X X 2 1 1 2 1 6 45
101 Rkia aassali 7 X X 2 1 1 2 2 6 90
102 Rkia ait waba 13 X X 3 2 3 1 2 3 90
103 Zahra ainabi bnt Iho 6 X X X 1 2 3 1 2 g 90
104 Brahim mohdach 2 X X 3 2 1 2 1 6 45
105 Aicha ohalo bnt lahssin 10 X X 1 2 1 2 2 6 90
106 Aicha aalawi 4 X X 1 2 1 2 1 6 45
107 Fatima rafiai bnt moh 12 X X 2 3 1 3 2 9 90
108 Fatima ait khoya moh 9 X X X 1 2 3 1 1 3 45
109 Rkia ouhalo 6 X 3 1 1 3 1 9 45
110 Fatima ijoud 6 X X X 1 1 1 2 1 6 45
111 Khadija chawki 3 X X 1 2 3 1 1 3 45
112 Touda hassani 4 X 1 1 1 2 1 6 45
113 zahra lkazour 5 X X X 3 2 2 2 1 6 45
114 Zahra outarka 6 X X 2 2 3 3 1 9 45
115 Aicha massous 4 X X 2 3 2 2 0,5 6 22,5
116 Touda elghazi bnt aadi 7 X X 2 3 1 2 1 6 45
117 Zahra ainabi bnt moh 20 X X X 1 3 3 2 1 6 45
118 Itto aaka 9 X 1 2 3 1 1 3 45
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119 Aicha amgon | S5 X X X 3 2 1 2 i 6 45
120 Ait ben ali lahsen I 9 X X X 2 3 4 4 1 12 45
121 Mohamed Iwazani AUBERGE ARGANA X X 3 2 3 1 45
122 Mohamed ijoud AUBERGE LA FIBULE X X X 2 g 2 2 1 6 45
123 Boha akki | 10 X X X 2 3 3 2 0,5 6 22,5
124 Ahmed amgon I 2 X X 2 3 1 0,5 3 22,5
125 Mohamed chawch AUBERGE PEUPLIER X X 2 4 3 2 90
126 Ismail mbarki 6 X X 1 1 1 5 1 15 45
127 Daoud ourizi AUBERGE TISSADRIN X X 4 3 2 4 2 12 90
128 Fouad badouch AUBERGE ATLAS BARBER X X 3 3 2 2 90
129 Mohamed zahir AUBERGE VIEUX CHATEA X X 4 3 2 2 90
130 Mohamed bnaali I 5 X X X 2 3 2 3 1 9 45
131 Ali ait bnaali | 5 X X X 2 3 2 3 1 9 45
132 Mohamed arif AUBERGE TIMAZILIT X 1 1 2 0,5 6 22,5
133 Lhssin ainabi AUBERGE BLEU AFRIQUA X X X 3 3 2 2 0,5 6 22,5
134 awatif dkhissi a4 X X 1 2 3 2 0,5 6 22,5
135 Lhossaine ainabi
136 Mohamed ait mhamed 11 X X 2 2 2 3 9
137 Lahcen melharbi 6 X 2 2 2 4 0,5 12 22,5
138 Alhou achamrah
139 Brahim icho
140 Aicha ahaloua hamou 3 X X X 1 1 1 1 1 g 45
141 Mohamed labouizi 3 X X X 1 2 2 2 0,5 6 22,5
142 Lahcen almou 4 X X 2 1 3 2 0,5 6 22,5
143 Mohamed baadi 7 X X X 1 2 3 2 1 6 45
144 Brahim atba AUBERGE AIT ALI OULHA) X X 2 1 3] 2 0,5 6 22,5
145 Aicha ait hmaid 8 X X X 2 1 2 2 0,5 6 22,5
146 Houssin sfir 3 X X 2 3 1 2 0,5 6 22,5
147 Mohamed Addo
148 Asakt Mohamed AUBERGE AIT OUDINAR X X X 2 1 2 1 0,5 3 22,5
149 Anajhi addi | 5 X X X 3 3 3 4 0,5 12 22,5
150 Mohamed moujan I 12 X X 2 g 2 g 0,5 9 22,5

Achmrah mohamed AUBERGE PANORAMIQUE X X 2 2 2 4 1 12 22,5
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Rabat, 30 junio 2012. Recepcion en la sede de la Asociacién ADMR de 2000 ejemplares
del recetario “Ouarzazate, entre la magia de la naturaleza y el arte de cocinar con la
energia solar” disefiado y editado en el marco del proyecto ADMR-Exterior XXI-AECID
“Marruecos, cocinas solares para la familia rural, Ouarzazate”. En la foto inferior (30 de
junio 2012): entrega de 200 ejemplares a Exterior XXI. De izquierda a derecha: Samir
Layadi, Director Adjunto de ADMR, Manuel Méndez Guerrero, Coordinador General de
Proyectos de Exterior XXI; D. Ismail Alaoui, Presidente de la Asociacién ADMR y Dia.
Sahar Mechbal, Directora de Proyectos de la Asociacion ADMR.
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Gallo de corral (de 1.5 kg
aprox.) troceado y limpio
1 cebolla mediana rallada
1 tomate mediano rallado
1 limdén encurtido en
rodajas

1 cucharadita de ajo picado
2 dientes de ajo

Cilantro y perejil

Media cucharadita de
cilantro molido

1 cucharadita de
mantequilla

3 hojas de laurel
Orégano

Medio vaso de aceite de
oliva

1 vaso de agua

Sal, comino, mixtura de 4
especias (jengibre, canela,
clavo de olor y nuez
moscada)




Rabat, 7 julio 2012. TV 2 MARRUECOS REPORTAJE SOBRE LAS COCINAS SOLARES
http://www.2m.ma/Infos/node_3807/2012/node_52635/12h45-4/
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500 g de carne de ternera
en dados pequenos

Una cucharada de cilantro
y perejil molido

2 dientes de ajos picados
2 cucharadas de aceite de
oliva

Sal y pimienta



La Orotava, Tenerife - 7 julio 2012. A las 12:30 horas, en el Parque Etnografico Pinolere
de La Orotava y en el marco de la actividad cultural y gastrondmica taparte+cochino negro
2012, la Asociacion Cultural Pinolere, la Asociacién Exterior XXI y las empresas GERCA
(Gabinete de Energias Renovables de Canarias) y COLFIS han presentado el proyecto de
cooperacién al desarrollo “Marruecos. Cocinas solares para la familia rural, Ouarzazate”
financiado por la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional al Desarrollo (AECID).
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Foto de izquierda a derecha: D. Jesus Garcia Rodriguez, Gerente de la Asociacién Cultural
Pinolere; D. José Joaquin Bethencourt, Consejero de Agricultura del Cabildo Insular de
Tenerife; D. Leoncio Luis Hernandez, Presidente de la Asociacion Cultural Pinolere; Rafael
Gomez, Secretario General de la Asociacién Cultural Pinolere y D. Isidoro Sanchez Garcia,
Consultor Administrador de Socain.
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Foto de izquierda a derecha: D. Manuel Acevedo Oramas, Director de GERCA SL; D.
Eduardo Sanchez Garcia, Director de COLFIS SL y D. Jesus Garcia Rodriguez, Gerente de
la Asociacion Cultural Pinolere.
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D. Manuel Acevedo Oramas, Director de GERCA SL.
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La Orotava, Tenerife. 31 de agosto y 1 de Septiembre de 2012. En el marco de la
XXVII Feria de Artesania Pinolere 2012, Parque Etnografico Pinolere de La Orotava, las
Asociaciones Exterior XXI, ADMR y Pinolere y las empresas GERCA (Gabinete de Energias
Renovables de Canarias) y COLFIS han realizado, durante dos dias, demostraciones
practicas de la utilizacidn de la energia solar con cocinas solares del proyecto de cooperacion
al desarrollo "Marruecos. Cocinas solares para la familia rural, Ouarzazate” financiado por
la Agencia Espanola de Cooperacion Internacional al Desarrollo (AECID).

lapieldecanarias

XXVII FERIA o P

septiembre 1 yz

Ia orotava tenesife cananias 2912

LAS COCINAS SOLARES DE PINOLERE
Isidoro Sanchez Garcia

La feria de Pinolere acaba de cumplir en 2012, el AAo Internacional de la Energia
Sostenible, la friolera de 27 afios. Ademas de los tradicionales artesanos que enriquecen
el sector cultural de Canarias llamd la atencion, en esta calurosa y veraniega feria, la
presencia de dos cocinas solares. Era la justificacion de la apuesta de la Asociacion Cultural
Pinolere por las energias limpias. Para mayor abundamiento hubo dias que asombraron a
propios y extrafios. Mas a lo extranjeros que los del pais. Me refiero a las horas de sol que
ayudaron a lucir de manera significativa el abigarrado colorido verde de este barrio de las
medianias del valle de La Orotava, que se esconde entre castafios y nogales, entre pinos
y laurisilva, junto al Paisaje Protegido de La Resbala.

Era la continuaciéon de una muestra que se ofrecido hace algunas semanas cuando
Pinolere realizo la exhibicion gastrondmica "Cochino Negro-Taparte”. Exterior XXI,
representada por Manuel Méndez, coordinador técnico de la cooperacion internacional de
esta reputada asociacion madrilefia, hizo posible que Pinolere contara con dos ejemplares
de estas cocinas solares y singulares. De paso sirvio para estimular a dos jovenes empresas
canarias relacionadas con el sector energético renovable, que rapidamente se interesaron
por su comercializacion (GERCA y COLFIS).

Como rapida fue también la reaccion del equipo gestor de Pinolere a la hora de
plantear otra exposicion de las cocinas en esta Feria que acaba de finalizar. En esta
ocasion con casos practicos de gastronomia solar a cargo de dos destacados chef. El
viernes 31 de agosto se iniciaron las jornadas, ya que el escocés Richard Etherington, que
trabaja en la cocina del orotavense "Hotel Victoria”, prepard un excelente plato de pollo
y hierbas aromaticas con arroz blanco, rociado con vino blanco de la Cruz Santa, de la
bodega JUAN DIOS, y del que se hizo eco el endlogo Valerio Garcia.
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Tuvo su continuidad el sabado 1 de septiembre, con una degustacion de papas
bonitas con carne de cabra deshilachada y en salmorejo, que corrio a cargo del equipo que
lidera Pau Bermejo, que asesora, entre otros, al restaurante del parque tematico “"Pueblo
Chico”. En esta ocasion el vino era tinto Solana, de la bodega SOAGRANORTE, de F. J.
Garcia Nufez, y el endlogo responsable de las explicaciones fue Roberto Santana. Ambos
caldos eran del valle de La Orotava y por tanto volcanicos y atlanticos.

Por las cocinas solares se interesaron muchos visitantes de la feria y entre ellos el
presidente del Gobierno de Canarias, Paulino Rivero, quien compartiéo con Manuel Méndez
el interés de establecer una marco de cooperaciéon con Marruecos para llevar a cabo una
apuesta por este tipo de cocinas que tanto esta significando para algunos pueblos del pais
alauita en materia de ahorro energético. =

D. Manuel Méndez, Coordinador General de|D. Manuel Méndez entrega a D. Paulino
proyectos de Exterior XXI, explicando a D.|Rivero, presidente del Gobierno de
Paulino Rivero, presidente del Gobierno de | Canarias, el Recetario de platos marroquies
Canarias y a D. Isidoro Sanchez detalles|elaborados con cocinas solares editado en
técnicos de las cocinas solares y del proyecto | el marco del proyecto de cooperacion al
de cooperacion al desarrollo con Marruecos. |desarrollo con Marruecos (AECID, Exterior
XXI y ADMR).
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Las Canadas del Teide, Tenerife

8 septiembre 2012

Platos volcanicos elaborados en las
cocinas solares.

Cocineros:

Eduardo Sanchez (La Orotava) y

Manuel Acevedo (San Juan de la Rambla).

=<
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DECATHLGN

Madrid. 14-30 de septiembre de 2012.

AlSol y la Asociaciéon Exterior XXI, en el marco de las diversas
actividades realizadas en la segunda edicion del Solar Decathlon
Europe, competicidn internacional de casas solares, realizaron un
encuentro de trabajo practico con degustacidon del elaborador solar
durante la actividad de Cocinas Solares del SDE y para conocer
los ultimos recursos técnicos de las cocinas solares e intercambiar
experiencias en el campo de la difusidn, sensibilizacién y educacién
para el desarrollo

D. Manuel Vilchez, Director de AlSol y su equipo técnico, Diha. Silvia
Ramos Garrido, D. Manuel Carrasco Monzoén y la cocinera solar Dia.
Laura Puy, explicaron y demostraron las diversas posibilidades del uso
de la energia solar, destacando entre los platos elaborados con el sol,
una paella vegetariana en la que han utilizado productos ecolégicos
del propio huerto de la cocinera solar y de Bullas (Murcia) con aceite,
vino y arroz de Calasparra.
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Para mas informacion:

— http://www.youtube.com/watch?v=5
Youllllli[:} ubLITZadts&list=UUIGNOCPKksotxkAP
ZZiGKMbw&index=2&feature=plcp
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